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Pelastusalan psykologinen suorituskyky

Aika: 01.02.2026 - 31.12.2027

Paikka: Verkkokoulutus
, XAMK Open Learn

Lyhyesti: RescTRUST -hankkeessa tuotettu maksuton verkkokoulutus vaativien tilanteiden
psykologisen suorituskyvyn tueksi turvallisuuskriittisille auttajille! Verkkokoulutus on
saatavilla my6s kuunneltavana versiona.

Sisalto: Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun (Xamk) TKI-hankkeen (2023 - 2025)
tarkoituksena oli tutkimuksellisesti lahestya pelastusalan psykologisen
suorituskykyéa selvittden sen sitkeyttd, sarkymista, selviytymista ja
sopeutumista. Hankkeen osatutkimuksissa selvitettiin pelastusalan
yhteisdllista ja yksilollisté psykologista suorituskykya ja sen hairiintymista
muutosten keskelld, tydyhteisttragedioista selviytymista ja moraalista vauriota
[stressia ilmiéna. Hankkeen tutkimukset olivat paaosin laadullisia, ja
maarallinen tutkimus oli pienemmassa osassa. Hankkeesta on julkaistu myds
vertaisarvioituja artikkeleita.

Yhten&d hankkeen keskeisena tuotoksena oli avoimesti saatavilla oleva,
maksuton pelastusalalle suunnattu verkkokoulutus, joka keskittyy
psykologiseen suorituskykyyn haastavissa tilanteissa, ty6yhteisén kohtaamiin
tragedioihin ja moraaliseen stressiin. Koulutus on julkaistu XAMK:n Open
Learn -alustalle, joka edellyttaa kirjautumisen.

Kohderyhma:  Koulutus on kohdennettu erityisesti pelastusalan miehistélle ja paallystolle, mutta siitéa on
apua myo6s muille turvallisuuskriittisille auttajille.



Tavoitteet:

Hinta:

Puhujat:

Ohjelma:

Lisatietoja
antaa:

Koulutus lisda ymmarrysta psyykkisesta suorituskyvysta. - Yksilon jaksaminen: Miten
jatkuvat muutokset vaikuttavat pelastajien omaan henkiseen suorituskykyyn. - Yhteisén
tuki: Miten luottamus ja tyoyhteiso auttavat selviytymaén vaikeissa tilanteissa. -
Moraalinen stressi: Miten pelastajat kokevat tilanteet, joissa he joutuvat toimimaan vastoin
omia arvoja tai ihanteita. - Tragediat: Miten tydyhteistt selvidavat isoista kriiseista ja
onnettomuuksista
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Koulutus jakaantuu kahteen osion

Miehistdn osio
Keskittyy oman henkisen jaksamisen yllapitoon ja tukemiseen vaativassa
pelastustydssa

Esihenkildoiden osio

Antaa tydkaluja siihen, miten johtaa ja tukea tydyhteisdn psykologista suorituskykya
muutosten keskella
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