{l

Resilienssipajat

Resilienssipajat ovat pelastusalan henkil6stolle suunnattuja kolmen péivin

ammattilaisten ohjaamia internaatteja, joissa kisitellddn elimid kapeuttavaa ja tyohon

vaikuttavaa kuormitusta, turvallisessa ja luottamuksellisessa ympéristossa.

Mita

Paja 2.0 koostuu seuraavista osa-alueista:

psykoedukaatio lisii tietoa ja tietoisuutta
mekanismeista ja vaikutuksista
vertaisryhmityoskentely kokemusten jakamiseksi.
yksilotapaamiset traumapsykoterapeuttien kanssa
palautumista tukevia harjoitteita

ennakkokartoitus ja tyopajan jialkeinen seurantatuki

Hyodyt

Pajat tarjoavat osallistujille:

vertaistukea, kukaan ei ole yksin

syventynyttd ymmairrystd omista reaktioista
kuormitusten turvallista kisittelyd yhdessi
ammattilaisen kanssa

konkreettisia keinoja arjen ja tyon kuormituksen
hallintaan

lisddntynyttd kokonaisvaltaista toimintakykyd ja
tyossdjaksamista

Katso lisatiedot ja hakeudu mukaan sppl.fi @

Kenelle

Pajat ovat suunnattu ensisijaisesti pelastuslaitosten
pelastustoiminnan ja ensihoidon operatiivisissa
tehtdvissd toimivien ammattilaisten kiyttoon.

Pajat soveltuvat henkil6ille, jotka ovat kohdanneet:

* yksittdisen kuormittavan tai traumaattisen
tyotilanteen

* useita pitkidn aikavilin kuormittavia tapahtumia

* elimiid kapeuttavaa kumulatiivista stressid tai
henkistd kuormitusta

Pajoja jérjestetddn tarpeen mukaan myos muille
pelastusalan kohderyhmille, kuten piillystolle ja
sopimushenkilostolle. Vuosittaisesta tarjonnasta

sovitaan pelastuslaitosten kumppanuusverkoston kanssa.

Hakeutuminen

Pajoihin haetaan ennakkoilmoittautumisen kautta.
Jokaiselle pelastuslaitokselle on varattu paikkoja.
Lopulliset osallistujavalinnat tehddén yksil6llisen
kokonaisarvion perusteella.
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